V i b r O _ Kontakt SONOGENESIS d.o.o

+386 031 334 882 Ribnica na Pohorju 21A

a k u S t i é n a booking@sonogenesis.info 2364 Ribnica na Pohorju

terapija

Zvok brez smisla je

hrup!

lzkuSnja Torej ?
inovativnosti Zvoéna kopel v
Zavezana
integrativni nadzorovanem okolju.
medicini
| O NAS
® 3 Sonogenesis je podjetje s
: podrocCja medicinske teh-
N ’ nologije, Ki je specializirano

za razvoj neinvazivnih resitev
za razlicna zdravstvena stan-
ja z uporabo avdio/taktilnih
drazljajev.

Nase inovativne vibro-
akusti¢ne terapije (VAT) lah-
ko pomagajo pri zdravljenju
stresa, depresije, nespecCnos-
ti, tesnobe, kroni¢nih bolecin
zdravljenje in izboljSujejo
splosno kakovost zivljenja
brez potrebe po operaciji

ali zdravilih. Ob pomodi iz-
kuSenih raziskovalcev smo
predani napredku na podroc-
ju vibroakustiCne terapije in
izboljSanju zivljenja bolnikov
PO vsem svetu.




VIBROAKUSTICNI STUDIO

domuje v

Termalnem parku BIOTERM v Mali Nedelji 5

Odprli smo vrata prvega vibroakusti¢nega studia v Sloveniji. Pred nami ﬂ
je teZka naloga, kako na preprost nacin razloziti, kaj po¢nemo.

Zvok je mocna energija in kot taka
je bila dokumentirana v Stevilnih
starodavnih civilizacijah.

ZVOK je vibracija, ki potuje po zraku,
vodi in trdnih snoveh ter posledi¢no
po CloveSkem telesu. Zvok lahko kot
terapevtsko orodje in kot metoda

za sprostitev ¢lovedkega potenciala
globoko in brez primere spremeni
nevrokemijo in nevrobiologijo. Proiz-
vaja ga vsaka snov in je temeljni del
prezivetja vsake vrste, saj so nasi
moZzgani naravnani tako, da se takoj
odzovejo na zvok. Ceprav smo sod-
obna civilizacija, sta naSe razume-
vanje in uporaba zvoka Se vedno
prvinska. Posvetite se v namenski

in premisljeni uporabi zvoka, da bi
svoje zivljenje izboljsali in okrepili. V
zvoku je skrita mog¢, ki smo jo Sele
zaceli odkrivati. Preseneceni boste
nad mocjo zvoka, ki premika energijo
v telesu in umu, kar povzroci takojSen
fizi€ni in psiholoski napredek.

Na obisk se lahko narocite vsak delovnik med 9.00 do
10.00 na telefonsko Stevilko

031 334 882

Ali nam piSite na booking@sonogenesis.info
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VIBROAKUSTICNA TERAPIJA (VAT)

Sama terapija uporablja zvo&ne vibracije za stimulacijo telesa in
spodbujanje sprostitve, lajSanja bolecin in drugih terapevtskih koris-
ti. VkljuCuje uporabo posebne naprave (jopica), ki je opremljena s
pretvorniki, ki proizvajajo nizkofrekvencéne vibracije, ki se prenasajo
skozi telo. Med terapijo se pretvorniki aktivirajo in proizvajajo nezno
in ritmi€no vibriranje, ki se Cuti po vsem telesu. ZvoCne valove, ki jih
proizvaja naprava, je mogoce prilagoditi tako, da ciljajo na dolo¢ene
dele telesa, kot so hrbet, vrat ali noge, in prilagoditi intenzivnost in
frekvenco, da ustrezajo potrebam posameznika.

Vibroakusti¢na terapija se uporablja za zdravljenje razli¢nih stanj,

kot so kroni¢na bolecina, fibromialgija, anksioznost, depresija, ne-
specnost in motnje, povezane s stresom. Terapija naj bi delovala tako,
da stimulira telesni Ziv¢ni sistem ter spodbuja sprostitev in zmanjSanje
stresa, kar lahko pomaga ublaziti bole€ino, izboljSa razpolozenje in
splosno dobro pocutje.

Izkazalo se je, da ima terapija vrsto koristi, kot so zmanjSanje
bolecine, izboljSanje kakovosti spanja, zmanjSanje anksioznosti in
depresije ter izboljSanje razpoloZenja in Custvenega pocutja. Poleg
tega je terapija neinvazivna in nima znanih stranskih ucinkov, zaradi
Cesar je varna in ucinkovito dopolnilo tradicionalnim zdravljenjem.
Vibroakusti¢na terapija se pogosto uporablja v povezavi z drugimi
terapijami, kot so masaza, akupunktura in meditacija, da se povecajo
njihovi terapevtski ucinki.

VibroAkusti¢ni Studio vodi Mihaela Miga Sisernik




