
O NAS
Sonogenesis je podjetje s 
področja medicinske teh-
nologije, ki je specializirano 
za razvoj neinvazivnih rešitev 
za različna zdravstvena stan-
ja z uporabo avdio/taktilnih 
dražljajev. 
Naše inovativne vibro-
akustične terapije (VAT) lah-
ko pomagajo pri zdravljenju 
stresa, depresije, nespečnos-
ti, tesnobe, kroničnih bolečin 
in mišičnih krčev, spodbujajo 
zdravljenje in izboljšujejo 
splošno kakovost življenja 
brez potrebe po operaciji 
ali zdravilih. Ob pomoči iz-
kušenih raziskovalcev smo 
predani napredku na področ-
ju vibroakustične terapije in 
izboljšanju življenja bolnikov 
po vsem svetu.

Izkušnja 
inovat ivnost i
zavezana 
integrat ivni 
medicini

Zvok brez smisla je 

hrup!

Torej ?

Zvočna kopel v 

nadzorovanem okolju.

Kontakt
+386 031 334 882
booking@sonogenesis.info

SONOGENESIS d.o.o
Ribnica na Pohorju 21A
2364 Ribnica na Pohorju

V i b r o -
a k u s t i č n a 
t e r a p i j a



VIBROAKUSTIČNA TERAPIJA (VAT)
Sama terapija uporablja zvočne vibracije za stimulacijo telesa in 
spodbujanje sprostitve, lajšanja bolečin in drugih terapevtskih koris-
ti. Vključuje uporabo posebne naprave (jopiča), ki je opremljena s 
pretvorniki, ki proizvajajo nizkofrekvenčne vibracije, ki se prenašajo 
skozi telo. Med terapijo se pretvorniki aktivirajo in proizvajajo nežno 
in ritmično vibriranje, ki se čuti po vsem telesu. Zvočne valove, ki jih 
proizvaja naprava, je mogoče prilagoditi tako, da ciljajo na določene 
dele telesa, kot so hrbet, vrat ali noge, in prilagoditi intenzivnost in 
frekvenco, da ustrezajo potrebam posameznika.
Vibroakustična terapija se uporablja za zdravljenje različnih stanj, 
kot so kronična bolečina, fibromialgija, anksioznost, depresija, ne-
spečnost in motnje, povezane s stresom. Terapija naj bi delovala tako, 
da stimulira telesni živčni sistem ter spodbuja sprostitev in zmanjšanje 
stresa, kar lahko pomaga ublažiti bolečino, izboljša razpoloženje in 
splošno dobro počutje.
Izkazalo se je, da ima terapija vrsto koristi, kot so zmanjšanje 
bolečine, izboljšanje kakovosti spanja, zmanjšanje anksioznosti in 
depresije ter izboljšanje razpoloženja in čustvenega počutja. Poleg 
tega je terapija neinvazivna in nima znanih stranskih učinkov, zaradi 
česar je varna in učinkovito dopolnilo tradicionalnim zdravljenjem. 
Vibroakustična terapija se pogosto uporablja v povezavi z drugimi 
terapijami, kot so masaža, akupunktura in meditacija, da se povečajo 
njihovi terapevtski učinki.

Na obisk se lahko naročite vsak delovnik med 9.00 do 
10.00 na telefonsko številko 
 031 334 882
Ali nam pišite na booking@sonogenesis.info

VibroAkustični Studio vodi Mihaela Miša Šišernik 

Zvok je močna energija in kot taka 
je bila dokumentirana v številnih 
starodavnih civilizacijah. 
ZVOK je vibracija, ki potuje po zraku, 
vodi in trdnih snoveh ter posledično 
po človeškem telesu. Zvok lahko kot 
terapevtsko orodje in kot metoda 
za sprostitev človeškega potenciala 
globoko in brez primere spremeni 
nevrokemijo in nevrobiologijo. Proiz-
vaja ga vsaka snov in je temeljni del 
preživetja vsake vrste, saj so naši 
možgani naravnani tako, da se takoj 
odzovejo na zvok.  Čeprav smo sod-
obna civilizacija, sta naše razume-
vanje in uporaba zvoka še vedno 
prvinska. Posvetite se v namenski 
in premišljeni uporabi zvoka, da bi 
svoje življenje izboljšali in okrepili. V 
zvoku je skrita moč, ki smo jo šele 
začeli odkrivati. Presenečeni boste 
nad močjo zvoka, ki premika energijo 
v telesu in umu, kar povzroči takojšen 
fizični in psihološki napredek.

VIBROAKUSTIČNI STUDIO
domuje v
 
Termalnem parku BIOTERM v Mali Nedelji
Odprli smo vrata prvega vibroakustičnega studia v Sloveniji. Pred nami 
je težka naloga, kako na preprost način razložiti, kaj počnemo. 


