SPODBUJEVALCI

So zvoéne datoteke v HD zapisu, le te so oshovni
gradniki same terapije. Nekaj jih z opisom
predstavljamo na tem listu, dodajamo $e nabor

nekaterih, ki jih

v pogovoru z vodjo studia izberete za

cilje, ki jih zelite doseci z vibroakusticno terapijo.

Spodbujevalec -

Globinsko Cis¢enje, uravnavanje

cirkulacije, proti stresu

Spodbujevalec -
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Spodbujevalec -
Spodbujevalec -
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spanja

Spodbujevalec -

Zivci - ustvarjanje nujne pomogi
Hemoroidi, standard, vozlis¢a
Alzheimer, kontrolne frekvence
Obnovitev in okrevanje

Kundalini

Jetra, CiSCenje, regeneracija

Spomin, jacanje + globoka sprostitev
Umirjanje spanja brez smr€anja
Uravnavanje spanja v stresnih razmerah
Sindrom obstruktivne apneje, higiena

M&M, rehabilitacija po zvinu, zlomu,

poskodbi okoncin

Spodbujevalec
Spodbujevalec
Spodbujevalec
Spodbujevalec
Spodbujevalec
Spodbujevalec
Spodbujevalec
Spodbujevalec
Spodbujevalec
tretjiega oCesa
Spodbujevalec
Spodbujevalec

- Center za ravnotezje

- Tonus miSic

- Spro$€anje misic

- Odpravljanje togosti misic

- Bole€ina v miSicah rok

- Bole€ina v miSicah nog

- CBD z transerjem »silent countdown+«
- Zdrsu hernije, ter po operaciji hernije

- Povezava z vidnim spektrom, odpiranje

- Vitamag — dvig Zivljenjske energije
- Schumannova resonanca - prizemljitev

in uskladitev s frekvenco zemlje

Spodbujevalec -
Spodbujevalec -

Spodbuditev delovanja vseh ¢aker
Wellness v pravem pomenu besede

RE:Spodbujevalec — Rast mati¢nih celic, izboljSanje DNK,
ozdravitev in reverzibilnost staranja

RE:Spodbujevalec — Vroéa ¢okolada vzpodbudi serotonin,
endorfin, dober ob&utek, varnost, dobro pocutje in

uravnovesenost

VIBROAKUSTICNI STUDIO V TERMANEM PARKU
BIOTERME—MALA NEDELJA VODI:

Misa Sisernik se je kot profesorica razrednega pouka
odlocila, da zapusti Solske klopi in gre v novo ucenje.
Spoznala je veliko alternativnih pristopov. Najvecje ucenje je
zanjo delo v naravi, z zivalmi in rastlinami. Tukaj se poCuti
preprosto doma. Ze od nekdaj se zanima za nova znanja in
tehnike, kot so Joga, Integralna meditacija, AEQ klini¢ne
Somatike, dihalne tehnike, EFT, refleksna samomasaza...

Poudarja da v Zivijenju niso pomembne licence ali nazivi.
Zanjo je najpomembnej§i odnos do vsega, kar te obdaja in
povezanost z naravo. Kot otrok narave je svoj navdih vedno
na$la v gozdu in v pogovorih z drevesi. Tako se danes na
njeni prebujeni kmetiji ob gozdu veselo pasejo koze. Sama
pravi, da imajo te Zivali posebno terapevisko moc, Ce jim
zna$ nameniti pozornost in ljubezen. Zagovarja vedno vecjo
mod, ki jo dobiva v prizemijenosti in iskrenem odnosu z
naravo. Na svoji zemlji napreduje v samooskrbi in si Zeli
povezanosti v takSno skupnost. Izkusnje in znanja, ki jih
pridobiva z VAT, Zeli deliti in z neZnim pristopom pomagati
vsem, ki se za to vrsto terapije odlocijo...

www.sonogenesis.info/vas

Vibroakusticna terapija (VAT) je terapeviska
metoda, ki uporablja zvok in vibracije za
spodbujanje telesnega in duSevnega zdra-
vja.

Bela knjiga — 1.Februar 2024

Vibroakusticni
Studio

Termalni park BIOTERME
Mala Nedelja

Na obisk se lahko narodite vsak
delovnik med 9.00 do 10.00 uro na
telefonsko Stevilko

031 334 882

Ali nam piSete na
booking@sonogenesis.info

VibroAkusticni Studio vodi Mihaela
Misa Sisernik

SONOGENESIS

Ribnica na Pohorju 21A | 2364 Ribnica na Pohorju
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DETOX -RAZSTRUPLJANJE

Razstrupljanje telesa je postopek, s katerim se
odstranjujejo Skodljive snovi iz telesa. To se lahko
izvaja s pomocjo razliCnih terapij in pristopov.

V nekaterih centrih se izvaja razstrupljanje jeter in
celotnega telesa s posebnimi terapijami, ki so
namenjene odstranjevanju toksinov iz telesa, Se
posebej zaradi slabe prehrane, stresa in jemanja
zdravil.

Vibroakusti¢na terapija je metoda, ki uporablja
nizkofrekven¢ne zvoéne vibracije za doseganije
razliénih fizioloSkih koristi v ¢loveSkem telesu.

Fizi¢ni ali somatski ucinek: Poznano je, da
nizkofrekvencne vibracije povzro€ajo notranjo
masazo, ki Cisti telo. Med terapijo pride do zaCasnih
fizioloSkih sprememb ciljnega tkiva, kar povzroCi
povecano oskrbo s krvjo. To rezultira v absorpciji
odpadnih celic in drugih toksinov, ki se nato
metabolizirajo in izlodijo.

Zaradi dodanih vibracij, se proces odvija v globino
in dosega nivo celicnega odziva.

+Po zaklju€eni terapiji toplo priporoamo obisk
savne ali druge hidro/termalne terapije.

Terapija traja 90 minut | Cena terapije je 45,00€
WELLNESS

V/ povezavi z dobrim poCutjem vibroakusti¢na
terapija ponuja edinstveno izku$njo, ki zdruzuje
telesno in Custveno dobro pocutje. Kljub temu je za
najboljSe rezultate priporocljivo uporabljati
vibroakusti¢no terapijo v kombinaciji z drugimi
wellness terapijami.

Sprostitev in Umiritev: Vibracije in zvoki lahko
pomagajo sprostiti napete misice in umiriti misli,
kar omogoca globoko sprostitev telesa in duha.

Povecanje mikrovibracijskega zvoka organizma:
Vibroakusticna terapija lahko poveca
mikrovibracijo organizma, kar pojasnjuje njeno
visoko ucinkovitost.

Zdravlienje in prepreCevanje bolezni: Naprave, ki
jih uporabljamo s programom SONOGENESIS se
lahko uporabljajo za zdravljenje in prepreCevanije
Stevilnih bolezni.

+Dopolnitev terapije: Vibroakusti¢na terapija se
lahko uporablja samostojno ali kot dopolnilo k
drugim terapijam, kot so masaze, savne in
termalne kopeli

Terapija traja 90 minut | Cena terapije je 45,00€
DVIG VITALNE ENERGIJE

Pomanjkanije energije se lahko manifestira kot
fiziCna in Custvena utrujenost. Terapije, ki
spodbujajo sprostitev in umiritev, lahko
potencialno pomagajo pri obnovi energije. Zato je
mogoce glede na izkusnje trditi, da
vibroakusticna terapija, ki uporablja zvok za
sprostitev in umiritev - nedvomno ima pozitivne
ucinke na vitalno energijo.

Terapija traja 90 minut | Cena terapije je 45,00€
ZBRANOST

Zvoki, kot so zvoki narave ali beli Sum, so znani
po tem, da pomagajo pri sprostitvi in umirjanju
uma. Uporaba zvokov narave ali belega Suma

lahko pomaga pri prikrivanju motecih zvokov v
ozadju, kar lahko izboljSa koncentracijo in druge
mozganske funkcije.

Na pomanjkanje koncentracije vplivajo razlicni
fiziolo3ki dejavniki, kot so telesno poCutje,
zdravstvene teZave in fizi€na kondicija.
Vibroakusti¢na terapija lahko deluje kot sredstvo
za odpravljanje nekaterih izmed teh dejavnikov in
za pomoc pri doseganju boljSe koncentracije.

Terapija traja 90 minut | Cena terapije je 45,00€
SPROSTITEV

Skupno je, da je vibroakusti¢na terapija inovativna
metoda, ki obljublja Stevilne koristi za tiste, ki iS¢ejo
globoke sprostitve in izboljSano kakovost spanja.

Vibroakusti¢na terapija je metoda, ki uporablja zvok in
vibracije za terapevtske namene. Znacilna je za svojo
sposobnost nudenja globoke sprostitve in izboljSanja
udobja, kar je Se posebej koristno za posameznike, ki
iSCejo nacine za izboljSanje kakovosti spanja in
umirjanje uma.

Podobno kot vibroakusti¢na terapija tudi zvocna
terapija s tibetanskimi skledami in gongi ponuja
globoko sprostitev uma in telesa. Te terapije lahko
pomagajo izboljSati sploSno pocutje in omogocajo
posameznikom, da dosezejo stanje globoke
sprostitve.

Ceprav se masaza morda ne zdi neposredno
povezana z vibroakustiéno terapijo, je njena
sposobnost zagotavljanja sprostitve in zmanj$evanja
napetosti podobna koristim, ki jih ponuja
vibroakusti¢na terapija.

Terapija traja 90 minut | Cena terapije je 45,00€



