BOLECINA

VibroakustiCna terapija je terapevtska metoda,
ki uporablja zvok in vibracije za zdravljenje
razliCnih zdravstvenih stanj, vklju¢no z
bolegino. Ceprav trenutno $e ni neposrednih
informacij o delovanju vibroakusticne terapije
pri lajSanju boleCine, lahko na podlagi
splodnega znanja pojasnimo njeno delovanje:

e ZmanjSanje boleCine: Nizkofrekvencne
vibracije zavirajo periferne in osrednje
(hrbtenjaca) bolecinske receptorje. Znanstvene
raziskave predlagajo, da vibroakusti¢na
terapija zavira pacinianove telesce, ki
zaznavajo dotik in pritisni obCutek, kar prispeva
k zmanjSanju obCutka boleCine.

e Stimulacija Zivénih koncicev: Vibracije in
zvok lahko stimulirajo Zivéne kon€ice in
prekinejo bolecinske signale, ki potujejo v
mozgane.

e Sprosc¢anje misic: Vibracije lahko
pomagajo sprostiti napete misice, kar
zmanj3uje bolecino, povezano z misi¢no
napetostjo.

e IzboljSanje krvnega obtoka: Povecana
cirkulacija zaradi vibracij lahko pomaga
zmanj3ati vnetje in s tem povezano bole€ino.

e Endorfini: Zvok in vibracije lahko sproZijo
spro$¢anje endorfinov, naravnih
protibolecinskih kemikalij v telesu, ki pomagajo
zmanj3ati obCutek bolecine.

e Distrakcija: Osredoto¢anje na prijetne
vibracije in zvoke lahko preusmeri pozornost
od boleCine, kar lahko pomaga pri

obvladovanju kroni¢ne boleCine.

VibroakustiCna terapija je le ena izmed mnogih

terapevtskih pristopov za lajSanje boleCine. Vedno je

priporocljivo, da se posvetujete z zdravnikom ali

terapevtom pred zacetkom katere koli nove terapije.

Paket terapij traja 5 x po 90 minut | Cena paketa
terapij je 202,50€

Razvite imamo slednje pakete: BOLECINA, TRAVMA,

HIGIENA SPANJA, STRES, IZGORELOST

Vabimo vas na informativni razgovor za katerega se

lahko dogovorite preko booking@sonogenesis.info

Pri¢evanje Zlatka Krizana (raziskovalca in razvijalca VAT v podjetju
SONOGENESIS d.o.0.): »Verjiamem v teorijo zarote—ko nekdo

nima odgovora ali znanja pricne govoriti, da je nekaj zelo

kompleksno! Tako prikrije preprost odgovor o tem, da nima pojma.
Ko kompleksne procese lahko opise$ v enem stavku si blizu temu,
da lahko pricne$ razreSevati problem. Ko se zdravje skrha, se
pojavijo na obzorju trgovci s stisko, ki razlagajo kako nam lahko
pomagajo, ne povejo pa iskreno zakaj to pocnejo! Odgovor ni

kompleksen !«

www.sonogenesis.info/vas

Vibroakusticna terapija (VAT) je terapeviska
metoda, ki uporablja zvok in vibracije za
spodbujanje telesnega in duSevnega zdra-
vja.

Bela knjiga — 5.Februar 2024

Vibroakusticni
Studio

Termalni park BIOTERME
Mala Nedelja

Na obisk se lahko narodite vsak
delovnik med 9.00 do 10.00 uro na
telefonsko Stevilko

031 334 882

Ali nam piSete na
booking@sonogenesis.info

VibroAkusticni Studio vodi Mihaela
Misa Sisernik
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VPRASANJE: ALI MORAM VERJETIV
TERAPIJO, DA BO TA DELOVALA?

Odgovor je NE. Z verovanjem to nima ni¢
skupnega, mnogo bolj je pomembno znanje -
poznavanije fizike, biologije, psihologije...

Tudi zdrava kmecCka pamet ne pomaga. Koristneje
je, da se posvetimo zaupanju. Zaupanje se pricne
graditi pri vpraSanju zakaj zaupam (recimo) te;
metodi zdravljenja. Bodite radovedni in se dajte
podrobno poduciti. In smo pri veri—ne verjemite
vsaki trditvi, prepriCajte se zakaj ta trditev drZi ali ne
drzi.

VPRASANJE: OBSTAJAJO ZNANSTVENI
DOKAZI, DA VIBROAKUSTICNA TERAPIJA
DELUJE

VibroakustiCna terapija je vrsta terapije, ki z
zvocnimi vibracijami spodbuja telesne celice in
tkiva. Ceprav obstaja nekaj dokazov, da ima ta
terapija lahko koristne ucinke pri nekaterih
bolezenskih stanjih, je za popolno razumevanije
njene ucinkovitosti potrebnih ve¢ raziskav.
Opravljenih je bilo ve¢ Studij, ki so preuCevale
uporabo vibroakusticne terapije pri razlicnih
zdravstvenih stanjih, vklju¢no z obvladovanjem
boleCine, tesnobe, depresije in moten;j spanja.
Nekatere od teh Studij so poro€ale o pozitivnih
rezultatih, kot sta zmanjSanje boleCine in izboljSanje
kakovosti spanja.

Vendar pa je kakovost dokazov na splo3no nizka ali
zmerna, zato je za potrditev teh ugotovitev

potrebnih ve¢ dobro zasnovanih Studij. Poleg tega
posebni mehanizmi, na podlagi katerih lahko deluje
vibroakusti¢na terapija, e niso povsem pojasnjeni.
Ceprav obstajajo znanstveni dokazi, da je
vibroakusti¢na terapija lahko ucinkovita pri doloCenih
bolezenskih stanjih, je potrebnih Se ve¢ raziskav,
preden jo bo mogoCe obravnavati kot glavno terapijo.
Pomembno se je posvetovati z zdravstvenim
delavcem, preden preizkusite katero koli novo terapijo,
vklju€no z vibroakusticno terapijo.

VPRASANJE: NIKJER NISEM NASEL INFORMACIJ
O IZVORU TE OBLIKE ZDRAVLJENJA?

Vibroakusticno zdravljenje je leta 1980 prvi¢ predstavil
norveski ucitelj Olav Skille. Ugotovil je, da se je
vedenje otrok s hudimi motnjami spremenilo, ko so se
naslonili na vreco s fizolom, ki je oddajala zvocne
valove. Vedenjske spremembe so opazili, ko je bila
povrsina vrece s fizolom v stiku z velikimi zvocniki,
invalidni otroci pa so bili v stiku z vre€o s fizolom na
nasprotni povrSini. Olav Skille, Karel, Jindrak in
Wigram so od leta 1980 opravili obsezne raziskave na
podrocju vibroakustiCne terapije.

VecCina njihovega dela kaze, da je bila vibroakusticna
terapija ucinkovita pri zdravljenju ve€ bolezni, kot so
astma, avtizem, cistiCna fibroza, cerebralna paraliza,
zaprtje, nespecnost, bolecine in Parkinsonova
bolezen. podatki 0 znanstvenih raziskavah doktorjev
Karla in Heda JindrakaSpostulate fizicne vibracije
zvoka povzro€ajo notranjo €istiino masazo.

Vibroakusticna terapija lahko pomaga pri
odstranjevanju celi¢nih odpadkov in €iS¢enju
telesa od Skodljivih toksinov.

Kris Chesky, direktor izobraZevanja in raziskav
teksaSkega centra za glasbo in medicino na
Univerzi Severni Teksas, je opravil obsezno delo o
vplivu vibroakusticne terapije na lajSanje kronicnih
bolecin pri bolnikih z artritisom in fibromialgijo. Kris
Chesky je izvedel ve¢ raziskovalnih programov za
analizo sprozanja mehanizma vibroakusti¢ne
terapije, ki posreduje bolecino.

Profesor Lundeberg, T., zaposlen na Oddelku za
fiziologijo Univerze v Goteborgu na Svedskem, je
objavil ve€ Clankov, ki kaZejo na ucinke
vibroakusti¢ne terapije pri zdravljenju kroni¢ne
bolecine. Tony Wigram, znani glasbeni terapevt iz
Londona, je med letoma 1990 in 1998 napisal ve¢
¢lankov in poglavij v knjigah o svojem delu in
opazanijih. Veliko je pisal o vibroakusticni terapiji
kot zdravljenju anksioznosti, spasti¢nosti in
Rettovega sindroma.

Lee Bartel, kanadski profesor glasbene terapije, ki
je opravil Stevilne tudije o uporabi vibroakusti¢ne
terapije pri razli€nih boleznih, kot so fibromialgija,
Parkinsonova bolezen in okrevanje po kapi.
Wigram je razvil prakso vibroakusticne terapije v

Veliki Britaniji v bolniSnici Harperbury v
Hertfordshiru.



